12/ Poste - Communication – Multimédia - Presse
12-1/  Poste et Agences Postales

	Communes
	Nom
	Adresse
	Téléphone
	Fax
	Courriel et site
	Permanences

	Alençon 61000


	Direction Départementale de la de la Poste
	1, rue O. Desnos
	02.33.32.59.00
	02.33.32.87.04
	www.laposte.fr
	tous les jours : 8h-17h

samedi : 8h-12h

	Argentan 61200

	La Poste
	2, rue Ch. Léandre
	02.33.67.85.20
	
	
	lundi au vendredi : 8h30-18h
samedi : 9h-12h

	
	La Poste 
des Provinces
	1, rue de Champagne
	02.33.36.19.37
	
	
	lundi au vendredi : 9h30-12h et 14h15-17h30/départ courrier : 16h30

	
	Courrier/distribution


	ZI rue du Commerce

Dès juin 2009
	36.39


	
	
	

	
	Centre de Tri


	ZI rue du Progrès
	02.33.12.17.70

	
	
	

	Boucé 61570
	Agence Postale Communale
	10, rue de Verdun

	02.33.39.01.29


	
	
	mardi au samedi : 9h-12h

	Chambois 61160
	Agence Postale Communale
	Place de la Poste

	02.33.35.82.74


	
	
	lundi au samedi : 9h-12h

	Ecouché 61150
	La Poste
	18, Rue P. Pigot
	02.33.35.10.31
	
	
	tous les jours : 9h-12h et 13h30-16h30

samedi : 9h-12h

	Exmes 61310
	La Poste
	Rue Honneur
	02.33.39.94.39
	02.33.39.94.39
	
	mardi au samedi : 9h-12h15

	Gacé 61230
	La Poste
	Rue Manet
	02.33.67.81.81
	02.33.67.81.83
	
	tous les jours : 8h30-12h et 14h-17h

samedi : 8h30-12h /départ courrier : 16h

	Le Merlerault 61240
	La Poste
	Pl. de la Poste
	02.33.35.42.79
	
	
	lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-16h
départ courrier : 15h

samedi : 9h-12h /départ courrier : 11h45

	Mortrée 61570

	La Poste

	30, Grande Rue

	02.33.12.27.10


	
	
	lundi : 13h30-16h30

mardi au vendredi : 9h-12h et 13h30-16h30

samedi : 9h-12h/ départ courrier : 11h45

	Nécy 61160

	Relais de Poste

	Proxi Services
	02.33.39.39.39

	
	
	mardi au samedi : 9h-12h et 14h30-18h
dimanche : 9h-12h

	Le Pin-au-Haras 61310
	Agence Postale Communale
	Le Haras du Pin

	02.33.35.93.96

	
	
	lundi au vendredi : 14h45 à 17h15

	Le Sap 61470

	La Poste

	Place du Marché

	02.33.39.40.38

	02.33.39.40.38


	
	lundi : 14h15-16h

mardi au vendredi : 9h-12h et 14h15-16h

samedi : 9h-12h/ départ courrier : 15h30

	Trun 61160
	La Poste
	Rue d’Argentan
	02.33.12.24.01
	02.33.12.24.02
	
	tous les jours : 8h30-12h et 13h30-16h30

samedi : 9h-12h/départ courrier : 16h

	Vimoutiers 61120
	La Poste
	16, rue E. Laniel
	02.33.67.89.10
	02.33.67.92.04
	
	tous les jours : 8h30-12h et 14h-17h

samedi : 9h-12h15/départ courrier : 16h


12-2/  Cyber-bases, Espaces Publics Numériques et Clubs Informatiques

	Commune
	Nom
	Adresse
	Téléphone
	Fax
	Courriel
	Permanences

	Argentan 61200
	Cyber-base d'Argentan (EPN)
	1, rue fontaine
	02 33 12 52 11
	
	www.cyber-base.org

	lundi, mardi, mercredi, vendredi : 13h-17h30

Samedi : 14h-17h

	
	Médiathèque François Mitterrand (EPN)
	Espace numérique
1-3, rue des Rédemptoristes 
	02.33.67.02.50
	02.33.67.52.44
	information@mediatheque.argentan.fr
www.mediatheque.argentan.com
	16h-18h sauf mercredi et samedi : 10h-12h et 14h-17h

	
	Echangeur

Argentan – Basse-Normandie

Centre de Ressources TIC
	Maison des Entreprises et des Territoires

12, Route de Sées
	02.33.80.87.50
	02.33.80.87.05
	info@echangeurbn.com
www.echangeurbn.com
	

	
	JBUS
	1 bis, rue des Rédemptoristes
	02.33.39.49.67
	
	www.bijbus.com
	

	Vimoutiers

61120
	Espace public Numérique
	Office de Tourisme

Place de Mackau
	02.33.67.49.42
	
	
	


12-3/ Presse locale

	Commune
	Nom
	Adresse
	Téléphone
	Fax
	Courriel
	Permanences

	Argentan 61200
	Le Journal de l’Orne
	38, rue de Beigle

- BP 31
	02.33.36.88.00
	02.33.36.66.32
	journal.orne@publihebdos.fr
www.publihebdos.com

	

	
	Ouest France
	13, place Henri IV
	02.33.12.21.90
	02.33.12.21.98
	redaction.argentan@ouest-france.fr
www.ouest-france.fr

	

	L’Aigle
	Le Réveil Normand
	19 bis, rue Emangeards
	02.33.24.42.33
	02.33.34.88.71
	reveil.normand@publihebdos.fr
www.publihebdos.com
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